











Wohlen mit dem Velo entdecken

Abenteuerland fur Zweirader

Auf gut 36 Quadratkilometern bietet die
Gemeinde Wohlen schier unendliche
Moglichkeiten fiir Freizeitaktivitdten, auch
auf dem Fahrrad. Gerade kleinere Strédss-
chen sowie Schotterwege versprechen hier
grosses Vergniigen, auch ohne offiziell als
Veloroute ausgeschrieben zu sein.

Die vorgestellte Route ist keineswegs eine
perfekte Velotour. Sie erhebt keinerlei Anspriche
und bietet keine Vollstandigkeit bezlglich der
besuchten Sehenswirdigkeiten. Wer nach einem
effizienten Rennradtraining sucht oder sich darauf
freut, mit dem Mountainbike Uber Schanzen zu
springen, wird hier enttauscht. Die Route verleitet
allerdings zu einer spannenden Entdeckungsreise
durch die Gemeinde Wohlen, soll die grosse
Diversitat dieses Flecken Erde veranschaulichen
und zu weiteren Velotouren inspirieren.

Fiir jedes Bediirfnis die richtige Tour

Noch vor dem Schwung auf den Sattel stellt sich
die Frage nach den vorhandenen Ressourcen und
Anspriichen. Wie viel Zeit steht zur Verfiigung?
Welche Strecke und wie viele Hohenmeter kdnnen
in dieser Zeit und mit der aktuellen personlichen
Kondition bewéltigt werden? Welche Wegbeschaf-
fenheit ist mit dem vorhandenen Material sinnvoll?
Mit der Beantwortung dieser Fragen konnen
bereits die Eckdaten einer Tour festgelegt werden.
Mit folgenden Uberlegungen werden die magli-
chen Routen weiterhin eingegrenzt: Sind Bade-
gelegenheiten erwiinscht oder soll eine Bratli-
stelle auf dem Weg liegen? Bilden Weitsicht auf
die Berge oder ins Seenland wichtige Bestandteile
des Ausflugs? Oder ist geplant Gber Mittag in
einem Lokal einzukehren? Wahrend mit diesem



Vorgehen personlich massgeschneiderte Routen
gefunden werden kénnen, bietet das «einfach
drauf los» eine spannende Alternative fir flexible
Menschen ohne klar definiertem Tourenziel.

Gute Vorbereitung zahlt sich aus

Ganz egal wie detailliert eine Velotour geplant ist:
Einige Dinge sollten zur Erhéhung der Sicherheit
immer beachtet werden. So kann beispielsweise
das richtige Material im Rucksack schnell darliber
entscheiden, ob einem die Aktivitat als Genuss
oder aber als eine unangenehme Stresssituation in
Erinnerung bleibt. Immer sollten Getréanke sowie
einige Snacks mitgeflhrt werden, um das leibliche
Wohl sicherzustellen. Nach einem Blick auf die
Wetterprognose kann Uber das Notige zum Schutz

vor Witterung entschieden werden. Bei gutem
Wetter ist Sonnenschutz unerldsslich, wahrend
eine zweifelhafte Prognose dazu veranlassen
sollte, warme Kleidung und einen Regenschutz
einzupacken. In jedem Fall ist gut sichtbare
Kleidung sinnvoll, bei der Moglichkeit im Dunklen
unterwegs zu sein wird Vor- als auch Rucklicht
bendtigt. Und natlrlich ist auch das Tragen
eines Velohelms sowie das Einpacken von einer
Grundausstattung an Werk- und Flickzeug
empfehlenswert.

Entlang einer «8» durch die Gemeinde
Die vorgestellte Route ist so konzipiert, dass
ein Grossteil der Gemeinde Wohlen mit dem Velo
entdeckt werden kann. Sie fihrt durch unter




schiedlichste Landschaften und vorbei an vielen
Sehenswdrdigkeiten. Immer wieder lohnt sich
auch ein kurzer Halt mit Abstecher zu Fuss, um
beispielsweise das Lormoos zu erkunden. Grund-
satzlich ist ein Touren- oder Gravelbike optimal fir
diese Strecke geeignet. Auch mit einem Mountain-
oder Citybike ist das Terrain zu bewaltigen. Vom
Versuch, dieser Tour mit einem Rennrad in Angriff
zu nehmen, ist auf Grund von teils holprigen
Passagen abzuraten.

Insgesamt werden auf der Route knapp 40 Kilo-
meter zurlickgelegt und gut 560 Hohenmeter
erklommen und wieder abgefahren. Drei Viertel
dieser Strecke verlaufen auf Schotterwegen oder
kleinen, verkehrsarmen Strasschen. Fir die
gesamte Strecke sollten rund dreieinhalb Stunden
Fahrzeit eingerechnet werden. Allerdings kann die
Tour auch in zwei kleinere Runden unterteilt
werden. Die grossere Runde im Westen der
Gemeinde beinhaltet 24 Kilometer, 472 Hohen-
meter und gut zwei Stunden Fahrzeit. Die Runde
durch den Ostteil der Gemeinde schlagt mit




lediglich 17 Kilometern und 150 Héhenmetern zu
Buche und kann in anderthalb Stunden bewaltigt
werden. Alle drei Rundtouren beginnen in Hinter-
kappelen, andere Startpunkte auf der Route sind
ebenfalls moglich.

Westrunde

Von Hinterkappelen wird vorerst drei verschiede-
nen offiziellen und ausgeschilderten Velorouten
gefolgt, darunter der relativ neuen Route 890, die
die Gemeinde Wohlen umkreist. Kleine Asphalt-
strassen fuhren zur Wohleibriicke, wo die Einkehr
im Bogen 17 als auch eine tolle Badegelegenheit
verlocken. Weiter geht es vorbei an der Hofen-
mihle und bald darauf auf Schotter entlang dem
Nordufer des Wohlensees. Vor Steinisweg muss
auf einem steilen Holzsteg tber den Tuffgraben
kurz abgestiegen werden. Direkt danach bietet
sich eine von vielen Gelegenheiten, kalte Getranke
aus einem Hofladeli zu beziehen, bevor die Route
in Richtung Westen weitergefihrt wird. Um
innerhalb der Gemeinde zu bleiben wird die aus-
geschilderte Veloroute kurz vor dem Wickacker
verlassen. Durch den Wald fahrt der Weg bis
Wolflisried stets leicht bergauf und weiter zwischen
Feldern bis in die Nahe von Frieswil. Hier lohnt
sich ein Abstecher zu einem Aussichtspunkt mit
Blick Gber das Seeland, ausserdem kann das
Panorama der Berner Alpen genossen werden.

Im Wald zwischen Frieswil und Wahlendorf kénnen
mit etwas Gllck Eichhérnchen und Rehe gesichtet
werden, ausserdem befindet sich hier der hochste
Punkt der Gemeinde. Steil abwaérts geht es weiter
Uber Sériswil bis zur Grabenmthle, wo ein steiler
und schweisstreibender Gegenanstieg wartet.
Kurz nach Mériswil wird schliesslich der Verbin-
dungspunkt der beiden Einzelrunden erreicht.

Uettligen
unchenbuchsee

Ostrunde

Wird die Ostrunde einzeln von Hinterkappelen aus
befahren, bietet sich die Bergfeldstrasse an, um
die beschriebene Route zu erreichen. Von diesem
Punkt aus kann der Veloroute Nummer 888 in
Richtung Osten, tber Felder und durch lichte
Walder, bis zum Lérmoos gefolgt werden. Hier
drangt sich eine kurze Rast auf, um das Moor am
Ostende von Wohlen zu entdecken. Folgend
fihren wunderschone aber teils holprige Feldwege
nach Uettligen und von dort aus nach Weissen-
stein an der Nordgrenze der Gemeinde. Direkt
hinter der Brlcke Uber den Chrabsbach wird links
abgebogen und diesem vom Biber dominierten
Gewadsser gefolgt. Mehrere Damme und eine
Biberburg kénnen bestaunt werden. Wahrend die
Veloroute bereits das eine oder andere Mal auf der
Gemeindegrenze verlief, wird Wohlen hier erst-
mals flr einige Sekunden verlassen, verlauft die
Grenze doch auf der gegeniberliegenden Seite
des Chrabsbachs. Als Trost folgt eine entspannte
Abfahrt quer durch die Gemeinde bis zum Aus-
gangspunkt der Tour.

Die Detaillierten Routen mit ausgiebigen
Beschrieben und zusatzlichen Farbbildern sind
auf der Online-Plattform Outdooractive
(www.outdooractive.com) unter dem Namen
«Entdeckungsfahrt durch Wohlen» mit allfalli-
gem Zusatz «Westrunde» oder «Ostrunde»
zu finden.

Recherchiert fur die Gemeinde, Dominik Schittny



Foto:
Dominik Schittny

Holen wir den Cyclomania-Titel
wieder in unsere Gemeinde

Vom 1. bis 30. September 2026 heisst es aufs
Velo steigen und Kilometer sammeln. Die natio-
nale Velo-Challenge Cyclomania geht in eine neue
Runde. Unsere Gemeinde ist selbstverstandlich
wieder mit von der Partie. Nach dem sensationel-
len 1. Platz im letzten Jahr mit stolzen 52'547 Kilo-
metern mochten wir an diesen grossartigen Erfolg
anknUpfen und den Titel verteidigen.

Gemeinsam setzen wir ein starkes Zeichen fir
Bewegung, Nachhaltigkeit und Lebensqualitat.
Jede Strecke mit dem Velo oder zu Fuss zahlt,
sei es auf dem taglichen Arbeitsweg, beim
Einkaufen oder bei Ausfligen in der Freizeit.

Unser Ziel fiir 2026 liegt bei mindestens
52'500 Kilometern

Die Messlatte liegt hoch. Doch jeder einzelne
Kilometer bringt uns dem grossen Ziel nédher und
zeigt, was wir als Gemeinschaft erreichen kdénnen.

Mitmachen lohnt sich

Wer fleissig Punkte sammelt, erhalt garantierte
Etappenpreise. Zusatzlich werden unter allen
Teilnehmenden mit mindestens 60 Punkten vier

attraktive Hauptpreise verlost. Es warten Essens-
gutscheine im Wert von je CHF 250.- fiir ein
Restaurant nach Wahl in unserer Gemeinde.

Einfach teilnehmen und loslegen

Mit der kostenlosen Cyclomania App werden die
zuriickgelegten Strecken automatisch erfasst. Die
App zeigt die Kilometer sowie die gesammelten
Punkte an und bietet gleichzeitig einen spannenden
Uberblick (iber das personliche Mobilitatsverhalten.
Sollte es mit der automatischen Aufzeichnung
einmal nicht funktionieren, kénnen die Fahrten und
Fusswege auch manuell in der App erfasst werden.

Machen Sie mit und tragen Sie dazu bei, den
Triumph vom letzten Jahr zu wiederholen. Jetzt
die App herunterladen und ab dem 1. September
losradeln!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.cyclomania.ch.

Departement Prasidiales




Neuer Presscontainer fur Papier
und Karton auf dem Viehschau-
platz

In Uettligen steht der Bevodlkerung seit dem Wir danken der Bevolkerung fir die Nutzung der
20. Mai 2026 ein moderner Presscontainer flr Sammelstelle und den wertvollen Beitrag zu einer
Papier und Karton zur Verfligung. Die bisherigen nachhaltigen Abfallbewirtschaftung.

Sammelbehélter wurden dusserst intensiv

genutzt. Pro Jahr kamen rund 155 Tonnen Material =~ Departement Gemeindebetriebe

zusammen. Aufgrund dieser grossen Mengen

waren haufige Leerungen notwendig, was zu jalber CUSTES . : T Presscontainer
zahlreichen Transportfahrten flhrte. : 23 ' in Uettligen

Der neue Presscontainer verdichtet das Sammel-
gut direkt vor Ort und reduziert das Volumen um
das Funffache. Dadurch sind deutlich weniger
Leerungen notwendig. Dies schont die Umwelt
und sorgt fur eine effizientere Entsorgung.

Um Platz fir die neue Anlage zu schaffen, wurde
die Sammelstelle leicht angepasst. Der Presscon-
tainer befindet sich auf der linken Seite, wahrend
die Mulden fir Glas und Blichsen nach rechts
verschoben wurden. Das bestehende Entsorgungs-
angebot bleibt dabei unverandert. Somit kénnen
Papier, Karton, Glas, Metall, Plastik und Kleider
weiterhin wie gewohnt entsorgt werden.

Sammelstelle Viehschau-
platz Uettligen




Oberstufenschule
3043 Uettligen

Regionale Schulsozialarbeit Wohlen
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Wer bestimmt eigentlich, wie sich Schule anfiihlt;

anfihlen soll?

Neu - Schiler/innen-Rat
an der Oberstufe Uettligen

Schule ist weit mehr als ein Ort fiir Stun-
denpléne, Priifungen und Unterricht -
sie ist ein Lebensraum. Und gepragt wird
dieser Raum vor allem auch von den
Jugendlichen selbst. Durch ihre Ideen,
ihre Diskussionen, ihre Sichtweisen.

Genau hier setzt der Schiler/innen-Rat an, den
ich, Laura Cardinale, Schulsozialarbeiterin, im
Herbst 2025 als Pilotprojekt ins Leben gerufen
habe. Die Grundidee ist einfach und zugleich
wirkungsvoll. Jugendliche sollen ihre Schule nicht
nur erleben, sondern aktiv mitgestalten. Denn
Bildung bedeutet fir mich nicht nur Fachwissen
zu vermitteln. Es geht genauso darum, junge
Menschen darin zu starken, Verantwortung zu
Ubernehmen, ihre Meinung zu vertreten, zu-
zuhoren, Lésungen zu entwickeln, Niederlagen
annehmen zu kénnen. Kurz, sich als wirksam zu
erleben. Der Schuler/innen-Rat schafft dafr
einen konkreten Raum im Schulalltag.

Was sagen die Jugendlichen

zum neuen Rat?

FUr viele ist vor allem eines zentral: «dass wir
mitreden und etwas verdndern kénnen» (Nico,
Fjonn, Lavina, Alina). Auch Klara betont: «Man
erféhrt alles aus erster Hand — und es macht
Spass, dass man mitreden kann.» Kaspar be-
schreibt es so: «Es ist ein tolles Geflihl, wenn
man merkt, dass man gebraucht wird und man
sich auf mich verlassen kann.» Lilou hebt einen
weiteren wichtigen Aspekt hervor: «Mir macht das
Planen und Organisieren sehr Spass. Mir ist es
wichtig, dass ich so meiner ganzen Klasse eine
Stimme geben kann. Da ich von ihnen gewahlt
wurde, mochte ich mein Bestes geben, ihre
Woinsche zu vertreten.» Und fir Lynn ist klar:
«Der Schiiler/innen-Rat ist perfekt fir alle mit
Tatendrang, die gerne diskutieren, Losungen
suchen und etwas bewegen wollen. »

Breite Zustimmung

Von Anfang an wurde die Idee von der Schul-
leitung mitgetragen. Gemeinsam brachten wir das
Projekt in eine Lehrpersonen-Konferenz ein, wo
es auf breite Zustimmung stiess — ein wichtiger
Schritt fir den Start. In allen Klassen der 7. bis

9. Stufe wurden daraufhin jeweils zwei Vertre-
ter/innen demokratisch gewahlt. Die Schuler/
innen mit den meisten Stimmen ihrer Klasse
erhielten einen Sitz im Rat. Insgesamt engagieren
sich so 14 Vertreter/innen aus drei 7. Klassen,
zwei 8. Klassen und zwei 9. Klassen.

Wie wird im Rat gearbeitet?

Man trifft sich etwa alle sechs Wochen fir zwei
Lektionen. In diesen Sitzungen bringen die
Jugendlichen Anliegen aus ihren Klassen ein,
diskutieren Ideen und planen gemeinsame
Vorhaben. Anschliessend tragen sie die Themen
zurlick in ihre Klassen, wo diese im Rahmen des
Klassenrats weiter besprochen, vertieft und
teilweise auch neu entschieden werden.

Ich begleite diesen Prozess organisatorisch und
strukturell. Ich plane die Treffen, koordiniere den
Gruppenchat, erinnere an Termine und halte
Ergebnisse sowie nachste Schritte fest. Die
Lehrpersonen informiere ich im internen Wochen-
bulletin Uber die anstehenden Sitzungen. Ein
zentraler Bestandteil der Arbeit sind die Antréage,
die im Rat entstehen. Diese werden gemeinsam
ausgearbeitet, sorgfaltig und respektvoll formuliert
und anschliessend von mir an die entsprechenden
Stellen weitergeleitet. Je nach Thema an die
Schulleitung, an Lehrpersonen oder an den Haus-
dienst. So entsteht Schritt fir Schritt etwas, das im
Schulalltag oft zu kurz kommt, echte Mitwirkung.
Nicht als Schlagwort, sondern als gelebte Praxis.

Die Themen, die im Rat besprochen werden, sind
vielféltig und betreffen oft den gesamten Schul-
alltag. So wurde beispielsweise der Umgang
miteinander thematisiert, wie z.B. Lastereien oder
das Verbreiten von Geriichten. Auch gegenseitige
Ruckmeldungen zwischen Schiler/innen und
Lehrpersonen finden im Rat Platz. Dabei werden
beide Perspektiven beleuchtet. Schilerinnen und
Schiler berichten, wenn sie Beziehungsgestaltung
als sehr streng oder wenig flexibel erleben,
wahrend gleichzeitig auch Erwartungen und
Anliegen der Lehrpersonen diskutiert werden. Der
Rat bietet dabei einen geschltzten Rahmen, um
solche Themen anzusprechen, ernst genommen zu
werden und gemeinsam nach Losungen zu suchen.



Auch der Umgang mit gemeinsam genutzten
Raumen, etwa Toiletten oder Gruppenraumen
wurde thematisiert. Anliegen der Lehrpersonen
wurden im Rat aufgenommen und gemeinsam
reflektiert. Die Jugendlichen Uberlegen, wie sie
als Teil der Schulgemeinschaft Verantwortung
Ubernehmen kénnen, tragen das in ihre Klassen
zuriick und entwickeln mit ihnen Ideen.

Erfolgreiche Projekte
So wurde in der Adventszeit an drei besonders
kalten Tagen beschlossen, die grosse Pause

freiwillig im Schulhaus zu verbringen. Zusétzlich
wurde wahrend der Adventszeit jeden Morgen
zwischen 7.15 und 7.35 Uhr, sowie wahrend der
grossen Pause weihnachtliche Musik abgespielt,
diese sorgte flir eine besondere Stimmung im
Schulhaus. Wie wichtig solche Ideen sein kdnnen,
beschreibt Lilou treffend: «Gerade die Zeit
zwischen Herbst- und Winterferien werde von
vielen Jugendlichen als besonders anstrengend
erlebt. Solche Aktionen seien wie ein kleines
«Zuckerli» im Schulalltag gewesen und hatten
geholfen, diese Phase positiver zu gestalten».

Schuler/innen-Rat



Ein weiteres Beispiel ist die Mitbestimmung der
9. Klassen bei der Musikgestaltung des Abschluss-
balls. Dies ist ein Anlass, der fir viele Jugendliche
einen wichtigen Ubergang markiert.

Auch bei neuen schulischen Regelungen Uber-
nimmt der Rat eine wichtige Rolle. So wurden im
Zusammenhang mit der Einflhrung des sogenann-
ten «Handyhotels» Rickmeldungen und Verbesse-
rungsvorschlage aus der Schilerschaft gesammelt
und weitergegeben. Wahrend die Umstellung
zunachst herausfordernd war, hat sich die Rege-
lung inzwischen etabliert und wird heute mehr
heitlich akzeptiert und sogar geschatzt.

Herausforderungen

Die Ratssitzungen sind mit 14 Vertreter/innen und
einer Dauer von 90 Minuten oft intensiv und die
Zeit reicht nicht immer aus, um alle Themen
vertieft zu behandeln. Fir die Zukunft wiinschen
sich die Jugendlichen daher, mehr Zeit fir die

Sitzungen zu haben, noch zielgerichteter arbeiten
zu kénnen und vermehrt eigene Projekte zur
Forderung einer positiven und gesunden Schul-
kultur umzusetzen.

Der Schiler/innen-Rat befindet sich aktuell noch
in der Pilotphase. Eine erste gemeinsame Auswer-
tung mit der Schulleitung und den Lehrpersonen
ist flr Juni 2026 geplant. Der Wunsch der beteilig-
ten Jugendlichen ist dabei klar: Der Rat soll
weitergefihrt werden und weiterhin Raum bieten
fur Ideen, Mitwirkung und echte Veranderung.

jawohl, Laura Cardinale, Schulsozialarbeiterin

Gjatt

Lot em Gjatt chli Platz im Garte
schrysset’s doch nid eifach uus

Vilicht git's, we mir chli warte
es schons Bliemli druus

U bevor me so nes Chrittli
z gleitig ufe Mischtstock gheit
gbénne mer ihm no es Zytli
bis der Chnopf ufgeit

Wen i drlber nachesinne
miech ig jitze grad e Wett
dass méngs anders i sech inne
o ne Chnoschpe het

Marianne Chopard



Lokaler Solarstrom in Wohlen

bei Bern

Ihr Fahrzeug fahrt mit Solarstrom aus der Ge-
meinde Wohlen? Mit dem Label «Lokaler Solar-
strom Wohlen bei Bern» kdnnen dies Private,
Gewerbetreibende und landwirtschaftliche
Betriebe nun sichtbar machen: Das Label ist fur
Autos, Busse und gewerbliche Fahrzeuge (grosser
Sticker) oder E-Bikes (quadratischer Sticker)
erhaltlich. Mit dem Sticker zeigen Gewerbetrei-
bende und Landwirte ihren Kunden und Kundinnen,
dass in ihrem Betrieb lokaler Solarstrom genutzt
wird. Private, Gewerbetreibende und Landwirte
setzen gemeinsam ein sichtbares Zeichen fir eine
nachhaltige, lokal verankerte Verantwortung in der
Gemeinde Wohlen bei Bern.

Solarstrom ist am wertvollsten, wenn er dort
genutzt wird, wo er entsteht. Durch das neue
Stromgesetz wird das nun einfacher: Lokale
Elektrizitatsgemeinschaften (ZEV, vZEV oder
LEG) ermoglichen es Nachbarschaften, Gewerbe
und o6ffentlichen Einrichtungen, lokal produzierten
Solarstrom gemeinsam zu nutzen, zu speichern
und intelligent zu steuern. Verbraucher beziehen
nachhaltigen Strom direkt aus der Gemeinde,
wahrend Produzenten Uberschiisse einfach in der
Nachbarschaft weitergeben kénnen. Dadurch
steigt der Eigenverbrauch, das Stromnetz wird
entlastet und Investitionen in Photovoltaik werden
wirtschaftlicher. Gleichzeitig bleibt die Wertschop-
fung in der Region, und die Versorgungssicherheit
wird gestarkt.

Wir, eine Gruppe der GLP-Wohlen, haben uns zum
Ziel gesetzt, mit allen Interessierten in der
Gemeinde Wohlen lokale Energiegemeinschaften
aufzubauen. Neben Privatpersonen sind aus-
dricklich auch Gewerbetreibende, Landwirte
und Landwirtinnen eingeladen. Fur sie ist eine
lokale Energiegemeinschaft besonders attraktiv,
da sie tagslber Solarstrom zu ginstigen Bedin-
gungen beziehen und mit dem Label «Lokaler
Solarstrom Gemeinde Wohlen bei Bern» zeigen
kénnen, dass sie mit lokal erzeugter Solarenergie
produzieren.

Aufkleber fur Autos, LKW und Busse (gross) oder
E-Bike (klein) konnen Sie Uber den QR-Code
bestellen und uns gleichzeitig Ihr Interesse an der
lokalen Energiegemeinschaft in der Gemeinde
Wohlen bei Bern mitteilen. Die Aufkleber wurden
von der Uldry AG in Hinterkappelen gedruckt.
Gewerbetreibende kénnen dort auch Schilder nach

individuellen Vorgaben herstellen lassen (Kontakt:
Eric Scherler, eric.scherler@uldry.ch). Bei einem
Fahrzeugwechsel lassen sich die Sticker (allenfalls u
mit Putzbenzin) rickstandslos entfernen.
Lokaler Solarstrom

Wohlen bei Berr

Initiativgruppe «Lokaler Solarstrom Wohlen bei Bern»

Oben: Hauskraftwerk

E3 DC Speicher S20XPro
84 kWh

Unten: Solaranlage
Gemeindehaus Wohlen

Bilder: Rowan Borter




Kinder- und Jugendfachstelle » jawohl
emgarten| h

Smartphone, Sportverein und
kunstliche Intelligenz: So leben
Jugendliche in Uettligen

112 Oberstufenschiilerinnen und -schiiler,
26 Fragen und ein Einblick, der direkt aus
der Lebenswelt der Jugendlichen kommt:

Die regionale Kinder- und Jugendfach-
stelle jawohl hat im Februar 2026 eine
umfassende Befragung in Uettligen durch-
gefiihrt. Das Ziel dabei war nicht, nach
Problemen zu suchen. Vielmehr ging es
darum, den tatsachlichen Alltag dieser
Generation jenseits von pauschalen
Schlagzeilen iiber Handysucht und Bild-
schirmzeit zu verstehen und datenbasierte
Grundlagen fiir die kommunale Jugend-
arbeit zu erhalten.

Die Ergebnisse zeichnen ein deutlich differenzier-
teres Bild als die oft hitzige 6ffentliche Debatte.
Drei Viertel der befragten Jugendlichen geben an,
unter der Woche regelmassig mit Freundinnen und
Freunden im analogen Raum unterwegs zu sein.
Fast ebenso viele (73 Prozent) sind aktiv in einem
lokalen Verein eingebunden. Unihockey, Turnen,
Pfadi oder Fussball — die Nennungen lesen sich
wie das Vereinsregister der Gemeinde Wohlen.
Erst danach folgen soziale Medien mit 64 Prozent.

F7 Wa haltst du dich am Wochenende (Sa-So) in deiner Freizeit auf?
(Mehrere Antworten mdglich)

Zu Hause

Bei Freunden

Wald/ Natur

Schulareal und
Umgebung

Jugendtreffe
oder Angebote
fiir Jugendliche
Im Dorf (nihe
Zentrum, Coop,
Migros, etc.)

Stadt

Bushaltestellen

Verein (Sport,
Musik)

Sonstiges
(bitte angeben)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% 90% 100%

Das bedeutet keineswegs, dass Jugendliche
wenig online sind. Es zeigt jedoch, dass das
Klischee einer Generation, die sich ausschliesslich
in virtuellen Welten bewegt, an der Realitat in
Uettligen vorbeizielt. Die Freizeit der Jugendlichen
ist intensiv von realen sozialen Kontakten und
Vereinsleben gepragt.

Die Familie bleibt ein stabiler Anker

Die Frage nach den Aufenthaltsorten erzahlt eine
eigene Geschichte. Das Zuhause liegt sowohl
unter der Woche als auch am Wochenende mit
Abstand vorne. Der Verein folgt als wichtigster Ort
ausserhalb der eigenen vier Wande. Gleichzeitig
wird deutlich, dass das Dorf Uettligen selbst als
aktiver Lebensraum eine grosse Bedeutung hat:
Das Schulhausareal und das Dorfzentrum werden
von den Jugendlichen intensiv und sichtbar belebt.
Am Wochenende verschiebt sich der Fokus
splrbar: Die Familie gewinnt markant an Bedeu-
tung, und Uber die Halfte der Jugendlichen
verbringt dann ganz bewusst Zeit mit Eltern und
Geschwistern. Trotz der alterstypischen Orientie-
rung an Gleichaltrigen bleibt das familiare Umfeld
der zentrale Stabilitdtsanker. Dass es einen Teil der
Jugendlichen am Wochenende auch nach Bern
zieht, ist angesichts der geografischen Lage und
dieser Lebensphase ein ganz natlrlicher Schritt zur
Erweiterung des eigenen Radius.

Plattformen nutzen, statt Inhalte
produzieren

Bei der Mediennutzung bestéatigt die Umfrage die
Trends nationaler Studien: Ein bis zwei Stunden
Online-Zeit unter der Woche, am Wochenende
etwas mehr. Das Smartphone ist und bleibt mit
89 Prozent das wichtigste Werkzeug. WhatsApp,
YouTube, Snapchat, Instagram und TikTok dominie-
ren die Plattformlandschaft. Jedoch produzieren
nur 4 Prozent der Jugendlichen selbst Inhalte.

Die grosse Mehrheit konsumiert. Damit zeigt die
Umfrage, dass die oft beschworene «Demokrati-
sierung der Medien» im Alltag der Jugendlichen
noch nicht wirklich angekommen ist. Gemeint ist
damit die gesellschaftliche Hoffnung, dass das
Internet Jugendlichen eine Stimme gibt: Sie sollen
nicht nur passive Zuschauer:innen sein, sondern
die digitale Welt aktiv, kreativ und selbstbestimmt
mitgestalten — sei es durch eigene Projekte,
Meinungsausserungen oder kreative Videos.



Aus Sicht der Jugendarbeit birgt das reine Konsu-
mieren aber auch Risiken, da Jugendliche oft
unvorbereitet mit Inhalten konfrontiert werden
oder unbedacht Privates teilen. Genau hier setzt
die Kompetenz von jawoh/ an: Wir wollen Jugend-
liche begleiten, damit sie den Schritt vom reinen
Konsum hin zu einer sicheren, kreativen und
kritischen Mitgestaltung schaffen — als aktive
Gestalter/innen ihrer eigenen digitalen Lebens-

welt, statt als passive Zielgruppe von Algorithmen.

Kl als neue Hauptquelle fiir Wissen - und
die Herausforderung der Desinformation
Der wohl markanteste Befund betrifft die Informa-
tionssuche: Bereits 41 Prozent der Uettliger
Jugendlichen nennen Kl-Tools wie ChatGPT als
ihre primére Informationsquelle — noch vor
klassischen Suchmaschinen wie Google. Kl ist
damit im Alltag angekommen; zwei Drittel nutzen
sie regelmassig fur Hausaufgaben. Viele experi-
mentieren zudem kreativ mit Kl-generierten
Bildern und Videos. Das bedeutet zwar nicht, dass
sie damit bereits zu aktiven Medienproduzent/
innen im Netz werden — oft nutzen sie diese
Generatoren spielerisch fir den Eigenbedarf oder
im privaten Chat — es zeigt aber, wie selbstver
standlich sie sich in kiinstlichen Welten bewegen.

Die grosse Herausforderung liegt hier in der
fehlenden Quellenkritik. Paradoxerweise sind wir in
ein Zeitalter der Desinformation geraten, in dem es
selbst flr Erwachsene kaum noch unterscheidbar
ist, was echt ist und was nicht. Perfekt gefélschte
Nachrichten oder Kl-generierte Bilder, die als
vermeintliche Fakten verbreitet werden (soge-
nannte Fake News), gehdren flr Jugendliche zum
digitalen Alltag. Diese permanente Konfrontation
mit einer untberschaubaren Flut an manipulierten
Inhalten und Krisenmeldungen hinterldsst Spuren:
Sie befeuert bei vielen Jugendlichen einen allge-

meinen Pessimismus und splrbare Zukunftsangste.

Als Fachstelle sieht jawoh! hier einen klaren,
zukunftsweisenden Auftrag. Es gilt, die Informa-
tions- und Medienkompetenz der Jugendlichen
vorausschauend zu starken, damit sie lernen, Fake
News zu entlarven und KI-Antworten kritisch zu
hinterfragen. Gleichzeitig versteht sich die Offene
Jugendarbeit hier als psychosozialer Anker: Wir
sind da, um Verunsicherungen, Ohnmachtsgefihle

und Zukunftsédngste im direkten Gesprach aufzu-
fangen. Nicht mit dem erhobenen Zeigefinger,
sondern partnerschaftlich, neugierig und

auf Augenhohe.

Schattenseiten im Netz: Jugendarbeit

als sicherer Hafen

Die digitale Welt birgt auch Risiken: 42 Prozent der
Befragten berichten von mindestens einer nega-
tiven Online-Erfahrung. Ein Viertel war bereits mit
Betrugsversuchen konfrontiert, 13 Prozent mit
unerwilinschten sexuellen Inhalten, knapp 10 Pro-
zent erlebten Cybermobbing und 8 Prozent wurden
mit Hassreden konfrontiert. Da die Umfrage mit
grosszlgiger Unterstltzung der Lehrpersonen im
Klassenverband ausgeflllt wurde, ist von einer
gewissen Dunkelziffer auszugehen, da Jugendliche
bei tabuisierten Themen naturgemass zuriick-
haltend antworten.

Gerade in einer Gemeinde, in der keine speziali-
sierte Beratungsstelle vor Ort anséssig ist,
Ubernimmt die Offene Kinder- und Jugendarbeit
eine entscheidende Funktion. Sie bietet einen
niederschwelligen, vertraulichen und bewertungs-
freien Raum. Als Fachpersonen stehen wir bereit,
um solche Belastungen aufzufangen, Ratsuchende
zu begleiten und im Bedarfsfall Briicken zu
spezialisierten Fachstellen zu bauen.

Ausblick und Dialog

Die Ergebnisse dieser Befragung sind flr jawoh/
keine reine Statistik, sondern eine direkte Arbeits-
grundlage. Sie fliessen unmittelbar in die bedrf-
nisorientierte Weiterentwicklung der Angebote,
die Planung klnftiger Workshops und die Gestal-
tung jugendgerechter Rdume und Zeiten ein. So
wird sichergestellt, dass die Jugendarbeit genau
dort ansetzt, wo den Jugendlichen in Uettligen der
Schuh driickt. Wer eigene Ideen einbringen oder
die digitalen Angebote mitgestalten mochte, findet
bei uns stets offene Turen.

Die detaillierten Ergebnisse oder Fragen zur
Befragung erortert das Team von jawoh/ gerne im
personlichen Austausch. Die Fachstelle freut sich
Uber die Kontaktaufnahme aus der Bevolkerung.

jawohl Claudio Gyger, Jugendarbeiter i.A. (ab Sommer
Festanstellung) und Belinda Heldner, Jugendarbeiterin



Aus dem Wohlener Fotoarchiv

Urbanisierung in Wohlen: die
Uberbauung «Kappelenring»

Von den gut 9300 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern Wohlens lebt heute ungefahr die Halfte in
Hinterkappelen. Mit seinen Hochhdusern und
verdichteten Siedlungen ist Hinterkappelen mit
Abstand der urbanste Teil der Gemeinde — aber
auch derjenige, dessen Gesicht sich in den
vergangenen 150 Jahren am starksten gewandelt
hat.

Um 1900 war Hinterkappelen ein Weiler mit
ungefahr einem Dutzend Ho6fen, in denen 216
Menschen wohnten. Das Dorf war erst seit der
Mitte des 19. Jahrhunderts mit der anderen Seite
der Aare verbunden. Zuvor war es von Bern her
ausschliesslich Uber die Neubriicke und Brem-
garten erreichbar gewesen. Auch als mit dem Bau
des Mihleberg-Stauwehrs 1918/20 der Wohlen-
see entstand und die alte, schmale Holzbricke von
1870/71 flussabwarts durch den heutigen Neubau
ersetzt werden musste, wuchs der Dorfteil nicht
splrbar.

Als sich nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
das Bevolkerungswachstum aus den Stadten
allmahlich in die angrenzenden Gemeinden
verlagerte, schied auch die Gemeindeversamm-
lung von Wohlen 1955 erstmals Bauzonen aus.
Grossere Uberbauungen waren aber noch nicht
vorgesehen. Im bauerlich gepragten Wohlen
waren vorerst nur zweigeschossige Bauten, also
Einfamilienhduser, geplant. Dies dnderte sich ab
den frihen 60er Jahren, als der Baudruck weiter
zunahm. Nun geriet insbesondere das Kappelen-
feld in den Fokus der Regionalplanungsgruppe
Bern und der Bauunternehmen. Als grossere
Ebene schien es den Verantwortlichen als beson-
ders geeignet: Es sollte ein «Brickenkopf fir eine
weitgehend selbsténdige Siedlung stadtischen
Charakters» werden.

1962 genehmigte die Gemeindeversammlung die
notwendigen Grundlagen wie Zonenreglement
und Bebauungsplan und fir die Planung der
Uberbauung Kappelenfeld wurde ein Ideenwett-
bewerb ausgeschrieben. Den Zuschlag erhielten
die Architekten Frey und Egger. Sie planten
mehrere Wohnbldcke, welche in grosszligigen
Grinflachen stehen sollten. Dazu sollte ein
Geschaftsviertel mit Laden und einem Restaurant
entstehen. Um die Siedlung herum war von Anfang

an eine breite Ringstrasse vorgesehen, welche
der Neubausiedlung ihren bis heute bestehenden
Namen «Kappelenring» gab. Die eigentliche
Bautatigkeit begann 1966 und endete erst 1978.
Bei der Planung 1962 war vorgesehen gewesen,
dass dereinst 5000 Menschen in der urbanen
Wohlener Uberbauung wohnen sollten. Thomas
Brodbeck und Andrea Schiipbach gehen in der
Gemeindegeschichte von Wohlen (2006 erschienen)
davon aus, dass es in den 1990 er Jahren schliess-
lich etwa 3000 bis 3500 waren.

Der Kappelenring entstand zeitgleich mit zahlrei-
chen anderen grossen Uberbauungen in der
Region wie etwa dem «Saali» im Osten Berns
oder dem «Gébelbach» und dem «Tscharnergut»
in Bimpliz. Die 1960er Jahre waren nicht nur in
Bern, sondern in der ganzen Schweiz gepragt von
Wachstum und einer rasanten Zunahme der
Bevdlkerung, was zu einer akuten Wohnungsnot
fiihrte. Als Antwort darauf wurden grosse Uber-
bauungen geplant, die zahlreichen Menschen
Wohnraum bieten sollten. Das Jahrzehnt war
gepragt von einem ungebrochenen Glauben an
die Zukunft. Die Verantwortlichen gingen von
einem anhaltenden Wachstum und Fortschritt aus;
alle Probleme schienen Idsbar, insbesondere durch
technische Errungenschaften. Bereits in den
1970er Jahren setzte aber eine Gegenbewegung
ein, Bauplane wurden sistiert und Bauland
teilweise wieder ausgezont. So wurde auch die
Bauzone in Vorderdettigen, wo gemass Zonenplan
von 1962 eine zweite grosse Uberbauung in der
Art des Kappelenrings hatte entstehen sollen, an
der Gemeindeversammlung vom 23. Juni 1977 mit
Uberwaltigendem Mehr aufgehoben. Die Grund-
eigentimer, die dadurch viel Geld verloren,
wehrten sich in der Folge bis vor Bundesgericht,
das 1982 die Beschwerde aber abwies.

Heutzutage ist der Kappelenring fester Bestandteil
des Ortsbilds der Gemeinde Wohlen — eingebettet
in ein Zusammenspiel von urbaner und landlicher
Entwicklung.

Barbara Studer Immenhauser und Beat Immenhauser



Luftaufnahme des Dorfes
Hinterkappelen aus den
1960 er Jahren. Im
Bereich des Kappelen-
feldes (oben links) steht
erst das Restaurant
Kappelenbricke, ansons-
ten sind dort Felder.

Luftaufnahme des
Kappelenrings aus den
1980 er Jahren
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