Aufhﬁren mit Interessiert dich das Thema?
Nikotin Hier mehr Infos:

Beim Aufhoren kdnnen fur kurze Zeit va p es

Entzugssymptome auftreten:

« starkes Verlangen nach Nikotin u n d

o Reizbarkeit oder Unruhe ® ®

« Konzentrationsprobleme " N 1 kOtl n
o Kopfschmerzen '

l:‘;':{‘-‘
Diese Symptome lassen meist nach
einigen Tagen bis Wochen nach. . .

Das kann helfen:

* ein Datum zum Authren Bei Fragen sind wir von der

fesfleger\ ) Jugendarbeit Jawohl immmer fur dich
« Vapes nicht mehr mithehmen 25l
» Bewegung oder Ablenkung

suchen

e Freundinnen, Freunde oder
Erwachsene einbeziehen
» Unterstitzung bei

Beratungsstellen oder
Jugendarbeit holen IS

Kinder- und Jugendarbeit, die bewegt




E-Zigaretten oder Vapes sind Gerate,

die eine FlUssigkeit erhitzen. Dabei

entsteht ein Aerosol, das eingeatmet
wird. Viele Gerate sind klein, bunt und
haben sUsse Geschmacksrichtungen.

Die Flussigkeit enthalt oft Nikotin.
Nikotin macht schnell abhangig.

Was steckt in Vapes?
Die FlUssigkeit kann enthalten:

o Nikotin

« Aromastoffe (z. B.Mango, Cola,
Bubblegum)

 Propylenglykol und Glycerin

« verschiedene chemische
Zusatzstoffe

Beim Erhitzen entstehen zusatzlich
Feinstaub, Reizstoffe und neve
chemische Verbindungen.

Ein Problem:

Viele Stoffe in Vapes sind noch wenig
erforscht. FUr einige Aromastoffe
weiss man, dass sie beim Einatmen
die Lunge reizen oder schadigen
konnen. Langzeitfolgen sind noch
nicht vollstandig bekannt.

Nikotin wirkt schnell auf das Gehirn.
Mogliche Effekte:

 kurze Entspannung oder
Anregung

 erhohte Herzfrequenz

« schnelle Gewdhnung

« hohes Risiko fur Abhangigkeit

Nikotin kann die Entwicklung des
Gehirns beeinflussen.

Mogliche Risiken:

« schnelle Nikotinabhangigkeit

e Reizung von Lunge und
Atemwegen

« Husten oder Atemprobleme

« Konzentrationsprobleme

» mogliche Langzeitschaden durch
noch wenig erforschte Stoffe

Viele Einweg-Vapes enthalten so viel
Nikotin wie etwa eine Packung

Zigaretten.
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