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Die Sporthalle Kappelenfeld war auch in dieser Saison ein lebendiger Ort am Sonntagnachmittag.  
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1 Zusammenfassung 

Die Covid-19-Pandemie hatte die Schweiz auch im Winterhalbjahr 2020/21 fest im Griff. Die starke 
Einschränkung der sozialen Kontakte und die Schliessung vieler Freizeitangebote waren die Folge. Auch die 
Programme der Stiftung IdéeSport konnten nicht durchgehend wie gewohnt stattfinden. Die Saison war 
geprägt von kurzfristigen Entscheiden, dem Öffnen und Schliessen und Weiterentwicklung der Projekte auf 
Basis der kantonalen und bundesweiten Richtlinien zur Eindämmung des Coronavirus. IdéeSport versuchte, 
den Projektbetrieb schweizweit so gut wie möglich mit Alternativangeboten aufrechtzuerhalten. Eine 
Berichterstattung über IdéeSport zu Zeiten von Corona finden Sie unter ideesport.ch/covid19. 

In diesem Schlussbericht wird auf die vergangene 7. Saison des «OpenSunday Hinterkappelen» 
zurückgeblickt. Im Rahmen des Bewegungsprojekts können sich Primarschulkinder in der Sporthalle 
Kappelenfeld jeden Sonntagnachmittag zwischen 13.30 bis 16.30 Uhr sportlich betätigen und sich zum 
Spielen treffen. In der Saison 2020/21 konnten 14 der geplanten 18 Veranstaltungen trotz der Covid-19-
Pandemie durchgeführt werden. Dafür fanden auch Alternativveranstaltungen online oder draussen statt. Im 
Durchschnitt nahmen pro Nachmittag 31 Kinder teil. Dabei herrschte in der Sporthalle eine stets sportliche 
und gleichzeitig familiäre Atmosphäre. Es wurde gemeinsam gespielt, gelacht und es entstanden neue 
Freundschaften.  

Im Folgenden werden das Angebot des OpenSunday Hinterkappelen sowie die Highlights der Saison 2020/21 
präsentiert und das Hallenteam vorgestellt. Ein Rückblick der Projektleitung zeigt auf, welche Flexibilität 
dieses Jahr vom Team gefordert wurde und was sie daraus gelernt haben. Die Auswertung der statistischen 
Daten und ein Ausblick auf die Saison 2021/22 runden den Bericht ab.  

 
Um den Kindern ein Bewegungsprogramm zu bieten, hat das Team vollen Einsatz gezeigt und 
unterschiedliche Alternativen zur Sporthalle ausprobiert, beispielsweise das hier zu sehende OpenSunday 
Outdoor.  
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2 OpenSunday Hinterkappelen 

Das Programm OpenSunday öffnet am Sonntagnachmittag für Mädchen und Jungen der Primarschule 
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Begegnung und Bewegung. Das Angebot fördert ihre Freude 
am freien Spielen und an regelmässiger Bewegung im Alltag. Das OpenSunday ist gratis und bedingt keine 
Anmeldung oder Mitgliedschaft. Im Vordergrund steht nicht der leistungsorientierte Sport, sondern das 
gemeinsame Erlebnis. Für den reibungslosen Betrieb der Veranstaltungen sorgt ein Team von jugendlichen 
Coachs und erwachsenen Leitungspersonen. Die Mitarbeit der Jugendlichen ist ein zentrales Element aller 
Programme von IdéeSport. Sie lernen Verantwortung zu übernehmen und tragen das Angebot mit – sie sind 
das «Projekt im Projekt».   

2.1 Das Angebot zu Zeiten von Corona  

Aufgrund der Covid-19-Pandemie konnten die Angebote von Oktober bis im März nur zu Beginn einmal und 
dann ab Mitte Januar wieder physisch in der Sporthalle stattfinden. Die strikten Massnahmen des Kantons 
Bern Ende Oktober verunmöglichten vorübergehend eine Durchführung der Projekte. Bald darauf wurde 
vom OpenSunday-Team jedoch ein Online-Kinderturnen und eine Outdoor-Veranstaltung als 
Alternative lanciert. Obwohl im Januar die schweizweiten Massnahmen zur Bekämpfung der Pandemie 
verschärft wurden, konnten aufgrund der Lockerung im Kanton Bern die Projekte in Absprache mit der 
Gemeinde Wohlen ab dem 17. Januar 2021 wieder geöffnet werden. Dies machte die Ausnahmeregelung des 
Bundes für unter 16-Jährige möglich, welche sich unter Einhaltung von Schutzkonzepten im Rahmen von 
Sport- und Kulturveranstaltungen treffen dürfen. Die Erleichterung über die Wiedereröffnung war bei den 
Kindern und den Teams deutlich spürbar. Die erneute Öffnung brachte viel Normalität in den Alltag aller 
Beteiligten zurück und war der Grundstein für eine gelungene zweite Saisonhälfte. Aufgrund des positiven 
Verlaufs wurde die Saison schliesslich um drei Veranstaltungen im März verlängert, um die Ausfälle der ersten 
Saisonhälfte zu kompensieren. 

Zum Schutz der Kinder und des Hallenteams und unter Berücksichtigung der geltenden Richtlinien wurden 
zu Beginn der Saison umfassende Schutzkonzepte erarbeitet, die immer wieder den wechselnden nationalen 
und kantonalen Bestimmungen angepasst wurden. Zu den Schutzmassnahmen gehörte die Teilnehmer-
beschränkung auf maximal 50 Personen, die Einhaltung der Hygienemassnahmen sowie das Tragen einer 
Maske für das Team und in der zweiten Saisonhälfte auch für die teilnehmenden Kindern ab der 5. Klasse. 
Auch das Führen der Anwesenheitsliste wurde im Rahmen des Schutzkonzeptes angepasst. Die Coachs 
kontrollierten die Anzahl Kinder, machten die entsprechenden Alterskontrollen und nahmen die 
Kontaktangaben für das Contact Tracing auf. Aufgrund der exakten Umsetzung der Schutzmassnahmen 
durch das Projektteam kam es während der ganzen Saison zu keiner bekannten Ansteckung, welche auf eine 
OpenSunday-Veranstaltung zurückzuführen ist. 

2.2 Highlights 

Nachfolgend werden einige ausgewählte, spezielle Highlights der vergangenen Saison aufgelistet, die 
entweder für das Team oder die Kinder eine tolle Erfahrung waren und weitere konkrete Einblicke in die 
abgelaufene Saison gewähren: 

18.10.2020 Schulung zum Thema Inklusion  
Vor der ersten Veranstaltung konnte das Team an einer spannenden Schulung teilnehmen, 
welche gemeinsam durch die Stiftung IdéeSport und den Fachpartner Procap organisiert 
wurde. Dabei konnten die Coachs all ihre Fragen für die kommende Saison klären, neue 
inklusive Spielideen kennenlernen und Selbsterfahrung mit der Thematik machen, in dem 
verschiedene Behinderungsbilder simuliert wurden. 

22./29.11.2020 OpenSunday Online  
Da physische Treffen nicht erlaubt waren, versuchten die Coachs die Teilnehmenden online 
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zu erreichen und sie zur Bewegung animieren. Leider wurden damit fast keine Kinder 
erreicht. Für die Coachs war es trotzdem eine ganz neue Erfahrung, Übungen völlig 
selbstständig planen und durchzuführen. Ebenfalls war es für viele eine neue Erfahrung 
online vor einer Gruppe zu präsentieren, von welcher sie in Zukunft hoffentlich profitieren 
werden. 

06.12.2020 OpenSunday Outdoor – Samichlous Special  
Obwohl die Sporthalle im Dezember immer noch geschlossen war, wollte das Projektteam 
den Kindern eine physische Veranstaltung bieten. So trafen sie sich am «Samichloustag», 
um die Kinder mit einem kleinen Turnier zu überraschen. Trotz den kalten Temperaturen 
war es für die Teilnehmenden wie auch die Coachs ein toller Nachmittag. 

07.03.2021 Spezialveranstaltung Inklusion  
Besonders spannend für die Kinder war die Sensibilisierungsveranstaltung zum Thema 
Behinderung. Die Kinder konnten spielerische Eindrücke gewinnen, was es beispielsweise 
bedeutet, mit einem eingeschränkten Sichtfeld zu leben. Auch wurden weitere 
unterschiedliche Voraussetzungen thematisiert. Projektleiterin Nina Werder beschrieb dies 
im Veranstaltungsbericht treffend: «Durch das Würfelfussball konnten die älteren Kinder ein 
Spiel kennen lernen, bei dem es nicht nur um Können, sondern auch um Glück geht. Nicht 
alle Kinder haben dieselben Voraussetzungen, wenn es um sportliche Fähigkeiten geht und 
genau so war es auch bei den unterschiedlichen Gruppengrössen, die durch das Würfeln 
entstanden.» 

 
Das Coachteam nahm vor Saisonstart an einer Einführung in das Thema Inklusion teil. 

2.3 Team 

Das Team wurde in der Saison 2020/21 wiederum von den Projektleiterinnen Svenja Kunz und Nina Werder 
geführt. Unterstützt wurden sie durch die Seniorcoachs Helen Perez, Roem Yesil und Valeria Rudi. Sie 
organsierten zusammen mit den Juniorseniorcoachs Luisa und Mikail sowie den Juniorcoachs Loris, Alisha, 
Hermon, Lyn, Sean, Alain und Aaron die abwechslungsreichen Nachmittage für die Kinder. 
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Insgesamt wurden 65 Coacheinsätze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der Projektleiterin eine 
erwachsene Seniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz. 

Über die ganze Saison zeigte das Team grossen Einsatz für das OpenSunday. Bei der Teameinführung 
wurden die neuen Coachs herzlich willkommen geheissen und vorallem auch das Thema Inklusion der 
kommenden Saison besprochen. Es waren alle sehr motiviert, als es nach der Sommerpause wieder losging. 
Dass es anschliessend zwischen Oktober und Dezember nur eine Veranstaltung in der Sporthalle gab, war 
deshalb sehr ernüchternd. Umso mehr freuten sie sich über die Wiedereröffnung im Januar. Im Februar 
konnte auch noch der wichtige Teamkurs durchgeführt werden, welcher im November abgesagt werden 
musste. Dadurch dass dieser online stattfand, war es möglich, Themen im ganzen Team zu besprechen, was 
aufgrund der Personenbeschränkung bei physischen Treffen bis dahin nie möglich war.  

Der Teamabschluss hat im April stattgefunden. Das ganze Team «brätelte» in Hinterkappelen an der Aare 
und schaute gemeinsam auf die wohl aussergewöhnlichste Saison des OpenSunday Hinterkappelen zurück. 
Nichtsdestotrotz hat ein Grossteil des Teams bereits jetzt schon ein weiteres Engagement in der kommenden 
Saison angekündigt. Für das Team steht bis zum Saisonstart im Oktober noch ein Einsatz am Schulfest an, 
mit dessen Planung sie schon begonnen haben.  

 

 
Team OpenSunday Hinterkappelen Saison 2020/2021 – mit der notwendigen Schutzmaske. 
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3 Umsetzung 

Im folgenden Unterkapitel erzählt Projektleiterin Svenja Kunz von ihren Eindrücken der vergangenen Saison. 
Dabei wird die turbulente und vielfältige Saison erwähnt, die vom ganzen Team Flexibilität verlangte.  

3.1 Erfahrungsbericht der Projektleitung 

Wenn ich diese Saison kurz und bündig zusammenfassen müsste, würde ich sagen, sie war turbulent, voller 
Überraschungen und vor allem war viel Kreativität vom Team gefragt.  

Besonders hat mir der Elan und das Engagement der Coachs gefallen. Sie waren immer sehr darum bemüht, 
den Kindern in dieser schwierigen Zeit ein abwechslungs- und bewegungsreiches Programm zu bieten und 
achteten konsequent auf die Einhaltung des Schutzkonzepts. Obwohl unsere Online-Veranstaltungen nicht 
viele Kinder anzogen, zeigten die Coachs viel Kreativität und Geduld. Dies ist nicht selbstverständlich, denn 
die Saison war mit den vielen Wechseln von Indoor- zu Online- zu Outdoor- zurück zu Indoor-Veranstaltungen 
nicht gerade einfach. Auch war bei der Planung der Nachmittage immer unklar, wie viele Kinder teilnehmen 
würden.  

Obwohl dieses Jahr das Thema Inklusion bei uns im Vordergrund hätte stehen sollen, wurde dieses leider 
teilweise durch Corona überdeckt. Corona hat jedoch nicht nur Negatives gebracht. Ich selbst habe gelernt, 
Bewegungs- und Begegnungsprogramme für Kinder, wie das OpenSunday, noch mehr zu schätzen und es 
als Privileg zu erachten, diese anbieten zu können. 

Svenja Kunz, Projektleiterin  

 

3.2 Zielsetzungen 

Gemeinsam mit der Projektgruppe wurden für die Saison 2020/21 drei Ziele formuliert. Diese sowie die 
entsprechenden Massnahmen werden im Folgenden beschrieben und reflektiert.  

Ziel 1 – Schulung des Teams zum Thema Inklusion, sodass sie sich sicher fühlen im Umgang mit 
Kindern mit Behinderung. Sensibilisierung der Thematik beim Team und den Teilnehmenden. 

- Eine dreistündige Schulung des Teams zum Thema Inklusion hat stattgefunden. 
- Während der ganzen Saison stand dem Hallenteam eine Beratungs-Hotline von Procap zur 

Verfügung für Fragen rund um das Thema Inklusion. 
- Die Coachs erprobten aus den Themenfächern «Sport und Handicap – mit unterschieden Spielen» 

neue Spielideen. 
- Im März wurde eine Sensibilisierungsveranstaltung mit den Teilnehmenden durchgeführt. 

 

Ziel 2 – Abwechslungsreiches, polysportives Angebot beibehalten. Drei Specials durchführen, einer 
davon soll das Thema Menschen mit Behinderung sensibilisieren. 

- Es wurden drei Specials durchgeführt (Samichlousturnier, Winterolympiade und 
Sensibilisierungsveranstaltung Inklusion). 

- Während die Halle geschlossen war, wurden den Kindern abwechslungsreiche Alternativen geboten 
(Online, Outdoor).  

- Die lange Pause von Oktober bis Dezember und die späteren, zusätzlichen Herausforderungen im 
Zusammenhang mit dem Schutzkonzept haben weitere Specials verhindert. 

- Da die Teilnahme erwachsener Personen an einer Veranstaltung auf die Teammitglieder begrenzt 
war, konnte keine externe Person (bspw. Behindertensportler*in) eingeladen werden.   
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Ziel 3 – Vermehrt auch wieder jüngere Kinder der 1. bis 3. Klassenstufe ansprechen und weiterhin 
eine ausgeglichene Verteilung der Geschlechter beibehalten. 

- Vor Saisonstart wurden alle Klassen der Primarschule Hinterkappelen besucht und Werbung für das 
OpenSunday gemacht. 

- Die Kinder der 6. Klasse machten den grössten Teil der Besuchenden aus, gefolgt von Kindern, die 
den Kindergarten besuchen.  

- Das Geschlechterverhältnis ist nach wie vor ausgeglichen. Im Jahr 2020/21 nahmen nun wieder 
mehr Jungen als Mädchen an den Veranstaltungen teil. 
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4 Kommunikation 

- 500 Flyer wurden an die Primarschüler*innen in Hinterkappelen, Matzwil, Murzelen/Innerberg, 
Uettligen und Wohlen verteilt. In allen Schulen sowie an den dafür vorgesehenen Orten wurden 
Plakate angebracht. 

- Zusätzlich wurden Flyer an umliegende Schulen, Institutionen und Angebote für Kinder mit 
Behinderung versendet, sowie an alle Kinder in Wohlen, welche nicht die Regelschule besuchen. 

- Über Alternativen wurde über den Berichtverteiler, die Schule, mit Spezialflyern sowie über die 
Projektwebseite informiert (https://www.ideesport.ch/projekt/pensundayhinterkappelen/). 

- Im Quartalsblatt der Schule wurde vom OpenSunday Hinterkappelen berichtet. 
- Auf der Website der Reformierten Kirchgemeinde Wohlen bei Bern wurde das OpenSunday auf der 

Website unter «Angebote» publiziert.  
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5 Statistische Ergebnisse 

Dank der Einschreibeliste, in die sich die Teilnehmenden vor dem OpenSunday eintragen, können die Daten 
statistisch ausgewertet werden. Die hier präsentierten Zahlen geben Auskunft über die erhobenen Daten der 
vergangenen Saison.  

Die ausgefallenen Veranstaltungen und tieferen Besuchszahlen bei den Alternativen sowie die 
ausserordentlichen Umstände wirkten sich stark auf die Teilnahmezahlen aus. Diese sind deshalb nicht 
repräsentativ und sollten nicht zum Vergleich mit den letztjährigen Saisons herangezogen werden. 
 

Allgemeine Daten 

Die folgende Tabelle gibt eine Übersicht zu den allgemeinen statistischen Daten der vergangenen drei 
Saisons.  

 2018/19 2019/20 2020/21 
Projektdaten OpenSunday Hinterkappelen    
Veranstaltungen 18 17 14 
Anzahl Teilnehmende      
gesamt  825  766 433 
männlich  412  370 227 
weiblich        413 396 206 
Erfasste BesucherInnen      
gesamt  219 194 135 
männlich  111 97 70 
weiblich  108 97 65 
Statistische Werte Teilnahmen      
Durchschnitt gesamt  45.8  45.1 30.9 
Durchschnitt männlich  22.9  21.8 16.2 
Durchschnitt weiblich  22.9  23.3 14.7 
Maximum  77  65 65 
Minimum          13 30 0 
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Teilnehmende pro Veranstaltung 

Die untenstehende Grafik gibt Aufschluss über die Verteilung der Besuchszahlen im Saisonverlauf. 

 

Durchschnittlich wurde das Angebot jeden Sonntagnachmittag von rund 31 Kindern besucht. Dieser Wert liegt  
über dem nationalen Durchschnitt und ist ein guter Wert während einer Pandemie (nationaler Durchschnitt: 
23 Kinder pro Veranstaltung). Ansonsten fällt auf, dass die Teilnahmezahlen vorallem der Online- und 
Outdoor-Alternativen tiefer ausfielen (22.11/29.11/06.12). Dies bestärkt, dass das reguläre Angebot in der 
Sporthalle den Kindern nach wie vor am besten gefällt. Am 21. Februar waren Sportferien angesagt, zudem 
war das Wetter grossartig, so blieben an diesem Tag viele Kinder dem Projekt fern. Überraschend erfreulich 
sind dafür die hohen Teilnahmezahlen im März. Die drei zusätzlichen Veranstaltungen wurden sehr gut 
besucht.  

 
Klassenverteilung der Teilnahmen 

Die nachfolgende Grafik zeigt die Klassenverteilung der erfassten Besuchenden. 

 

In der vergangen Saison konnte wiederum die ganze Primarstufe als Zielgruppe erreicht werden. Aufällig 
zeigt sich, dass in dieser speziellen Saison vor allem sehr viel Kinder aus der 6. Klasse das Angebot 
besuchten. Der Block «Sonstige» umfasst alle Teilnehmenden, welche keine Angaben gemacht haben oder 
nicht die 1. bis 6. Klasse besuchen. Dies waren zumeist Kindergartenkinder, welche in Begleitung eines 
älteren Geschwisters an den Veranstaltungen teilnahmen. 
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Geschlechterverteilung 

Die folgende Grafik zeigt die Verteilung der Geschlechter über alle Veranstaltungen hinweg. 

 

 

In der Saison 2020/21 lag der Mädchenanteil der Kinder im OpenSunday Hinterkappelen bei 47.6%. Werden 
die Resultate der Vorjahre beachtet, war ein stetiger Zuwachs klar erkennbar (vgl. 2017: 44.7%, 2018: 44.1%; 
2019: 50.1%; 2020: 51.7%). Dieses Jahr ging der Anteil leicht zurück. Die Verteilung der Geschlechter ist 
aber immernoch sehr ausgeglichen (nationaler Durchschnitt: 42.4% weiblich, 57.6% männlich). 

 

Schulhaus nach Teilnahmen 

Die untenstehende Grafik gibt eine Übersicht über das besuchte Schulhaus der teilnehmenden Kinder 
Auskunft. 
 

 

 
Wie auch in den Vorsaisons wurden vor allem die lokalen Kinder durch das OpenSunday Hinterkappelen 
angesprochen (93.1%). Unter «Sonstige» sind wenige Teilnahmen von Kindern zusammengefasst, die nicht 
das Schulhaus Kappelenfeld besuchen. 
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Konstanz der Teilnahmen 

Die folgende Grafik zeigt auf, ob die Kinder die Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger als 50%) 
oder konstant (mehr als 50%) besuchten. 

 

 

 

 

Fast 90% der Kinder besuchten das OpenSunday regelmässig (wiederkehrende und konstante Besuche). 
Der Anteil an konstanten Besuchen nahm dabei im Vergleich zum Vorjahr um knapp 15% ab und die 
einmaligen Besuche nahmen im Vergleich etwas zu. Das ist auf die Unbeständigkeit des Angebots während 
der Pandemie zurückzuführen.  
 

6 Ausblick 

IdéeSport ist bestrebt, optimal auf die Saison 2021/22 vorbereitet zu sein, unabhängig davon, ob die 
Coronakrise der Vergangenheit angehört oder ob sie unsere Projekte noch weiterhin tangiert. Aus diesem 
Grund wird die Sommerpause genutzt, um weitere Alternativprogramme auszuarbeiten. Für das OpenSunday 
Hinterkappelen liegt kommende Saison zudem der Fokus weiter auf der Implementierung von Inklusion. 
Durch spannende Spezialveranstaltungen, zusätzliche Werbung und weitere Ausbildungsmöglichkeiten für 
das Coachteam möchten wir das Angebot allen Kindern ermöglichen. 
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7 Danksagung 
Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 
Institutionen. Deren Unterstützung und Wohlwollen haben entscheidend zur erfolgreichen Durchführung des 
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Team bestehend aus  

- Junior- & Seniorcoachs, sowie den Projektleiterinnen 
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- Maria Iannino Gerber, Gemeinderätin Departement Soziales  
- Fritz Rentsch, Schulleiter Primarschule Hinterkappelen 
- Urban Nick, Stellenleiter, Reg. Kinder- und Jugendarbeit  
- Aytac Öztürk, Jugendarbeiter Jawohl Wohlen b. Bern 
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- Gemeinde Wohlen bei Bern 
- Lars Freiburghaus, Hausdienst 
- Regionale Kinder- und Jugendarbeit Wohlen b. Bern 
- Schulsozialarbeit Hinterkappelen 
- Ref. Kirchgemeinde Wohlen b. Bern 
- Gesundheitsförderung Schweiz 
- Berner Aktionsprogramm für Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern und 

Jugendlichen 
- Jost’s Obst- und Süssmostverkauf 
- Bäckerei-Konditorei Zingg Andreas  
- Procap – Kooperationspartner OpenSunday Inklusion 
- Beisheim Stiftung 
- Béatrice Ederer-Weber Stiftung 
- Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (EBGB) 
- Burgergermeinde Bern 
- Stiftung für das behinderte Kind 
- MBF Foundation 
- Stiftung Cerebral, BEKB Förderfonds 
- Katholische Kirche Region Bern 
- Wilhelm Philip Stiftung für Behinderte 
- St. Anna Stiftung 
- C. Barell Stiftung 
- Sport- und Lotteriefonds Solothurn 


