IDEE

OpenSunday Hinterkappelen
Saisonschlussbericht 2020/21

7. Saison: 18. Oktober 2020 bis 28. Marz 2021
Sporthalle Kappelenfeld, Hinterkappelen

Gemeinsames Projekt ~ Gemeinde Wohlen bei Bern, Regionale Kinder- und Jugendarbeit Wohlen
von bei Bern, Schulsozialarbeit Hinterkappelen, Elternrat Hinterkappelen,
Reformierte Kirchgemeinde Wohlen bei Bern, Stiftung IdéeSport

Mit Unterstiitzung von  Jost’'s Obst- und Siissmostverkauf, Backerei-Konditorei, Andreas Zingg / Uettligen
und Hinterkappelen, Procap — Kooperationspartner OpenSunday Inklusion,
Beisheim Stiftung, Béatrice Ederer-Weber Stiftung, Eidgendssisches Biiro fiir die
Gleichstell-ung von Menschen mit Behinderung (EBGB), Burgergermeinde Bern,
Stiftung fur das behinderte Kind, MBF Foundation, Stiftung Cerebral, BEKB
Forderfonds, Katholische Kirche Region Bern, Wilhelm Philip Stiftung fiir
Behinderte, St. Anna Stiftung, C. Barell Stiftung, Sport- und Lotteriefonds
Solothurn

Kontakt Stefan Miiller, Projektmanager
stefan.mueller@ideesport.ch, 062 296 10 48
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten

Gesundheitsforderung Schweiz @ Sch
& Promotion Santé Suisse pr - C a p c o

Promozione Salute Svizzera

Burgergemeinde
Bern

Confedera

Fir Menschen mit Handicap, i
r die

=3 a E K 8 B C 8 E von Menschen mit Behinderungen ESGE.
fo;’Wﬁ"d” J@ @b Kinder- unﬂJugendrnc:slellel sawoh Q Beisheim Stiftung

Stiftung IdéeSport Bewegung braucht Raum
Tannwaldstrasse 48 IdéeSport 6ffnet schweizweit Raume fiir Bewegung und
4600 Olten Begegnung und setzt sich flir Suchtpréavention, Gesund-

www.ideesport.ch heitsforderung und gesellschaftliche Integration ein.



Inhaltsverzeichnis

O V14414 =T £ LTV V- 3
2 OpenSunday Hinterkappelen ........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininieieieieisisie s s s s s s s s s s s e s s s s s s s s s s s s e e e e s e s e s e s e s eenens 4
2.1 Das ANGeDbOt ZU ZEItEN VON COIONG.............eeeaiiieeaieeeeee ettt et ettt e et e e ettt e e ettt e e satteeesateeeeaaseaeaaes 4
2.2 HIGALIGRATS ..o ettt ettt ettt e e a et ettt e ettt e e at e e e ettt e e aateeeeaiaeeeaaes 4
2.3 LU= L PP 5
L T 4Ty ¥ o - N 7
3.1 Erfahrungsbericht der ProjeKtlQitung ..............coooueeoiuieeaiee ettt ettt e ee e 7
3.2 ZUCISELZUNGEN ..o ettt ettt ettt ettt ettt ea ke e ittt e ettt e e e a b e e e ettt e e aatteeeaiaeeeane 7
I (e YT s VLT & o T T 9
LI - 1 o o T =T o - N 10
T YU T o 1l TN 13
2 0 T 1 11T -V V- N 14

Die Sporthalle Kappelenfeld war auch in dieser Saison ein lebendiger Ort am Sonntagnachmittag.

© |ldéeSport, Mai 2021



1 Zusammenfassung

Die Covid-19-Pandemie hatte die Schweiz auch im Winterhalbjahr 2020/21 fest im Griff. Die starke
Einschrankung der sozialen Kontakte und die Schliessung vieler Freizeitangebote waren die Folge. Auch die
Programme der Stiftung IdéeSport konnten nicht durchgehend wie gewohnt stattfinden. Die Saison war
gepréagt von kurzfristigen Entscheiden, dem Offnen und Schliessen und Weiterentwicklung der Projekte auf
Basis der kantonalen und bundesweiten Richtlinien zur Eindammung des Coronavirus. IdéeSport versuchte,
den Projektbetrieb schweizweit so gut wie mdglich mit Alternativangeboten aufrechtzuerhalten. Eine
Berichterstattung tber IdéeSport zu Zeiten von Corona finden Sie unter ideesport.ch/covid19.

In diesem Schlussbericht wird auf die vergangene 7. Saison des «OpenSunday Hinterkappelen»
zurlickgeblickt. Im Rahmen des Bewegungsprojekts konnen sich Primarschulkinder in der Sporthalle
Kappelenfeld jeden Sonntagnachmittag zwischen 13.30 bis 16.30 Uhr sportlich betatigen und sich zum
Spielen treffen. In der Saison 2020/21 konnten 14 der geplanten 18 Veranstaltungen trotz der Covid-19-
Pandemie durchgefiihrt werden. Dafiir fanden auch Alternativveranstaltungen online oder draussen statt. Im
Durchschnitt nahmen pro Nachmittag 31 Kinder teil. Dabei herrschte in der Sporthalle eine stets sportliche
und gleichzeitig familiare Atmosphéare. Es wurde gemeinsam gespielt, gelacht und es entstanden neue
Freundschaften.

Im Folgenden werden das Angebot des OpenSunday Hinterkappelen sowie die Highlights der Saison 2020/21
prasentiert und das Hallenteam vorgestellt. Ein Rlckblick der Projektleitung zeigt auf, welche Flexibilitat
dieses Jahr vom Team gefordert wurde und was sie daraus gelernt haben. Die Auswertung der statistischen
Daten und ein Ausblick auf die Saison 2021/22 runden den Bericht ab.
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Um den Kindern ein Bewegungsprogramm zu bieten, hat das Team vollen Einsatz gezeigt und
unterschiedliche Alternativen zur Sporthalle ausprobiert, beispielsweise das hier zu sehende OpenSunday
Outdoor.
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2 OpenSunday Hinterkappelen

Das Programm OpenSunday 6ffnet am Sonntagnachmittag fir Madchen und Jungen der Primarschule
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Begegnung und Bewegung. Das Angebot fordert ihre Freude
am freien Spielen und an regelmassiger Bewegung im Alltag. Das OpenSunday ist gratis und bedingt keine
Anmeldung oder Mitgliedschaft. Im Vordergrund steht nicht der leistungsorientierte Sport, sondern das
gemeinsame Erlebnis. Fur den reibungslosen Betrieb der Veranstaltungen sorgt ein Team von jugendlichen
Coachs und erwachsenen Leitungspersonen. Die Mitarbeit der Jugendlichen ist ein zentrales Element aller
Programme von IdéeSport. Sie lernen Verantwortung zu ibernehmen und tragen das Angebot mit — sie sind
das «Projekt im Projekt».

21 Das Angebot zu Zeiten von Corona

Aufgrund der Covid-19-Pandemie konnten die Angebote von Oktober bis im Marz nur zu Beginn einmal und
dann ab Mitte Januar wieder physisch in der Sporthalle stattfinden. Die strikten Massnahmen des Kantons
Bern Ende Oktober verunmoglichten voriibergehend eine Durchflihrung der Projekte. Bald darauf wurde
vom OpenSunday-Team jedoch ein Online-Kinderturnen und eine Outdoor-Veranstaltung als
Alternative lanciert. Obwohl im Januar die schweizweiten Massnahmen zur Bekampfung der Pandemie
verscharft wurden, konnten aufgrund der Lockerung im Kanton Bern die Projekte in Absprache mit der
Gemeinde Wohlen ab dem 17. Januar 2021 wieder geoffnet werden. Dies machte die Ausnahmeregelung des
Bundes fiir unter 16-Jahrige moglich, welche sich unter Einhaltung von Schutzkonzepten im Rahmen von
Sport- und Kulturveranstaltungen treffen dirfen. Die Erleichterung Uber die Wiedereroffnung war bei den
Kindern und den Teams deutlich spirbar. Die erneute Offnung brachte viel Normalitat in den Alltag aller
Beteiligten zuriick und war der Grundstein fiir eine gelungene zweite Saisonhalfte. Aufgrund des positiven
Verlaufs wurde die Saison schliesslich um drei Veranstaltungen im Marz verlangert, um die Ausfalle der ersten
Saisonhalfte zu kompensieren.

Zum Schutz der Kinder und des Hallenteams und unter Berlcksichtigung der geltenden Richtlinien wurden
zu Beginn der Saison umfassende Schutzkonzepte erarbeitet, die immer wieder den wechselnden nationalen
und kantonalen Bestimmungen angepasst wurden. Zu den Schutzmassnahmen gehdrte die Teilnehmer-
beschrankung auf maximal 50 Personen, die Einhaltung der Hygienemassnahmen sowie das Tragen einer
Maske fiir das Team und in der zweiten Saisonhélfte auch fur die teiinehmenden Kindern ab der 5. Klasse.
Auch das Fuhren der Anwesenheitsliste wurde im Rahmen des Schutzkonzeptes angepasst. Die Coachs
kontrollierten die Anzahl Kinder, machten die entsprechenden Alterskontrollen und nahmen die
Kontaktangaben fiir das Contact Tracing auf. Aufgrund der exakten Umsetzung der Schutzmassnahmen
durch das Projektteam kam es wahrend der ganzen Saison zu keiner bekannten Ansteckung, welche auf eine
OpenSunday-Veranstaltung zuriickzufiihren ist.

2.2 Highlights

Nachfolgend werden einige ausgewahlte, spezielle Highlights der vergangenen Saison aufgelistet, die
entweder fir das Team oder die Kinder eine tolle Erfahrung waren und weitere konkrete Einblicke in die
abgelaufene Saison gewahren:

18.10.2020 Schulung zum Thema Inklusion
Vor der ersten Veranstaltung konnte das Team an einer spannenden Schulung teilnehmen,
welche gemeinsam durch die Stiftung IdéeSport und den Fachpartner Procap organisiert
wurde. Dabei konnten die Coachs all ihre Fragen fir die kommende Saison klaren, neue
inklusive Spielideen kennenlernen und Selbsterfahrung mit der Thematik machen, in dem
verschiedene Behinderungsbilder simuliert wurden.

22./29.11.2020 OpenSunday Online
Da physische Treffen nicht erlaubt waren, versuchten die Coachs die Teilnehmenden online
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zu erreichen und sie zur Bewegung animieren. Leider wurden damit fast keine Kinder
erreicht. Fir die Coachs war es trotzdem eine ganz neue Erfahrung, Ubungen véllig
selbststéandig planen und durchzufiihren. Ebenfalls war es fiir viele eine neue Erfahrung
online vor einer Gruppe zu prasentieren, von welcher sie in Zukunft hoffentlich profitieren
werden.

06.12.2020 OpenSunday Outdoor — Samichlous Special
Obwohl die Sporthalle im Dezember immer noch geschlossen war, wollte das Projektteam
den Kindern eine physische Veranstaltung bieten. So trafen sie sich am «Samichloustag»,
um die Kinder mit einem kleinen Turnier zu Uberraschen. Trotz den kalten Temperaturen
war es flr die Teilnehmenden wie auch die Coachs ein toller Nachmittag.

07.03.2021 Spezialveranstaltung Inklusion

Besonders spannend fur die Kinder war die Sensibilisierungsveranstaltung zum Thema
Behinderung. Die Kinder konnten spielerische Eindriicke gewinnen, was es beispielsweise
bedeutet, mit einem eingeschrankten Sichtfeld zu leben. Auch wurden weitere
unterschiedliche Voraussetzungen thematisiert. Projektleiterin Nina Werder beschrieb dies
im Veranstaltungsbericht treffend: «Durch das Wirfelfussball konnten die alteren Kinder ein
Spiel kennen lernen, bei dem es nicht nur um Kénnen, sondern auch um Glick geht. Nicht
alle Kinder haben dieselben Voraussetzungen, wenn es um sportliche Fahigkeiten geht und
genau so war es auch bei den unterschiedlichen Gruppengrdssen, die durch das Wirfeln
entstanden.»

Das Coachteam nahm vor Saisonstart an einer Einfiihrung in das Thema Inklusion teil.

2.3 Team

Das Team wurde in der Saison 2020/21 wiederum von den Projektleiterinnen Svenja Kunz und Nina Werder
gefiihrt. Unterstltzt wurden sie durch die Seniorcoachs Helen Perez, Roem Yesil und Valeria Rudi. Sie
organsierten zusammen mit den Juniorseniorcoachs Luisa und Mikail sowie den Juniorcoachs Loris, Alisha,
Hermon, Lyn, Sean, Alain und Aaron die abwechslungsreichen Nachmittage fiir die Kinder.
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Insgesamt wurden 65 Coacheinsatze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der Projektleiterin eine
erwachsene Seniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Uber die ganze Saison zeigte das Team grossen Einsatz fir das OpenSunday. Bei der Teameinfiihrung
wurden die neuen Coachs herzlich willkommen geheissen und vorallem auch das Thema Inklusion der
kommenden Saison besprochen. Es waren alle sehr motiviert, als es nach der Sommerpause wieder losging.
Dass es anschliessend zwischen Oktober und Dezember nur eine Veranstaltung in der Sporthalle gab, war
deshalb sehr ernlichternd. Umso mehr freuten sie sich lber die Wiedereréffnung im Januar. Im Februar
konnte auch noch der wichtige Teamkurs durchgefihrt werden, welcher im November abgesagt werden
musste. Dadurch dass dieser online stattfand, war es mdglich, Themen im ganzen Team zu besprechen, was
aufgrund der Personenbeschrankung bei physischen Treffen bis dahin nie moglich war.

Der Teamabschluss hat im April stattgefunden. Das ganze Team «brételte» in Hinterkappelen an der Aare
und schaute gemeinsam auf die wohl aussergewodhnlichste Saison des OpenSunday Hinterkappelen zurtick.
Nichtsdestotrotz hat ein Grossteil des Teams bereits jetzt schon ein weiteres Engagement in der kommenden
Saison angekindigt. Fiir das Team steht bis zum Saisonstart im Oktober noch ein Einsatz am Schulfest an,
mit dessen Planung sie schon begonnen haben.
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Team OpenSunday Hinterkappelen Saison 2020/2021 — mit der notwendigen Schutzmaske.
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3 Umsetzung

Im folgenden Unterkapitel erzahlt Projektleiterin Svenja Kunz von ihren Eindriicken der vergangenen Saison.
Dabei wird die turbulente und vielfaltige Saison erwahnt, die vom ganzen Team Flexibilitat verlangte.

3.1 Erfahrungsbericht der Projektleitung

Wenn ich diese Saison kurz und biindig zusammenfassen misste, wiirde ich sagen, sie war turbulent, voller
Uberraschungen und vor allem war viel Kreativitdt vom Team gefragt.

Besonders hat mir der Elan und das Engagement der Coachs gefallen. Sie waren immer sehr darum bemiiht,
den Kindern in dieser schwierigen Zeit ein abwechslungs- und bewegungsreiches Programm zu bieten und
achteten konsequent auf die Einhaltung des Schutzkonzepts. Obwohl unsere Online-Veranstaltungen nicht
viele Kinder anzogen, zeigten die Coachs viel Kreativitat und Geduld. Dies ist nicht selbstverstandlich, denn
die Saison war mit den vielen Wechseln von Indoor- zu Online- zu Outdoor- zurtick zu Indoor-Veranstaltungen
nicht gerade einfach. Auch war bei der Planung der Nachmittage immer unklar, wie viele Kinder teilnehmen
wirden.

Obwohl dieses Jahr das Thema Inklusion bei uns im Vordergrund hatte stehen sollen, wurde dieses leider
teilweise durch Corona liberdeckt. Corona hat jedoch nicht nur Negatives gebracht. Ich selbst habe gelernt,
Bewegungs- und Begegnungsprogramme fiir Kinder, wie das OpenSunday, noch mehr zu schatzen und es
als Privileg zu erachten, diese anbieten zu kénnen.

Svenja Kunz, Projektleiterin

3.2 Zielsetzungen

Gemeinsam mit der Projektgruppe wurden fiir die Saison 2020/21 drei Ziele formuliert. Diese sowie die
entsprechenden Massnahmen werden im Folgenden beschrieben und reflektiert.

Ziel 1 — Schulung des Teams zum Thema Inklusion, sodass sie sich sicher fiihlen im Umgang mit
Kindern mit Behinderung. Sensibilisierung der Thematik beim Team und den Teilnehmenden.

- Eine dreistiindige Schulung des Teams zum Thema Inklusion hat stattgefunden.

- Wahrend der ganzen Saison stand dem Hallenteam eine Beratungs-Hotline von Procap zur
Verfligung fiir Fragen rund um das Thema Inklusion.

- Die Coachs erprobten aus den Themenfachern «Sport und Handicap — mit unterschieden Spielen»
neue Spielideen.

- Im Méarz wurde eine Sensibilisierungsveranstaltung mit den Teilnehmenden durchgefihrt.

Ziel 2 — Abwechslungsreiches, polysportives Angebot beibehalten. Drei Specials durchfiihren, einer
davon soll das Thema Menschen mit Behinderung sensibilisieren.

- Es wurden drei Specials durchgefiihrt (Samichlousturnier, Winterolympiade und
Sensibilisierungsveranstaltung Inklusion).

- Wahrend die Halle geschlossen war, wurden den Kindern abwechslungsreiche Alternativen geboten
(Online, Outdoor).

- Die lange Pause von Oktober bis Dezember und die spateren, zusatzlichen Herausforderungen im
Zusammenhang mit dem Schutzkonzept haben weitere Specials verhindert.

- Da die Teilnahme erwachsener Personen an einer Veranstaltung auf die Teammitglieder begrenzt
war, konnte keine externe Person (bspw. Behindertensportler*in) eingeladen werden.
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Ziel 3 — Vermehrt auch wieder jiingere Kinder der 1. bis 3. Klassenstufe ansprechen und weiterhin
eine ausgeglichene Verteilung der Geschlechter beibehalten.

- Vor Saisonstart wurden alle Klassen der Primarschule Hinterkappelen besucht und Werbung fir das
OpenSunday gemacht.

- Die Kinder der 6. Klasse machten den gréssten Teil der Besuchenden aus, gefolgt von Kindern, die
den Kindergarten besuchen.

- Das Geschlechterverhaltnis ist nach wie vor ausgeglichen. Im Jahr 2020/21 nahmen nun wieder
mehr Jungen als Madchen an den Veranstaltungen teil.
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4 Kommunikation

- 500 Flyer wurden an die Primarschilerinnen in Hinterkappelen, Matzwil, Murzelen/Innerberg,
Uettligen und Wohlen verteilt. In allen Schulen sowie an den dafiir vorgesehenen Orten wurden
Plakate angebracht.

- Zusatzlich wurden Flyer an umliegende Schulen, Institutionen und Angebote fir Kinder mit
Behinderung versendet, sowie an alle Kinder in Wohlen, welche nicht die Regelschule besuchen.

- Uber Alternativen wurde tber den Berichtverteiler, die Schule, mit Spezialflyern sowie iber die
Projektwebseite informiert (https://www.ideesport.ch/projekt/pensundayhinterkappelen/).

- Im Quartalsblatt der Schule wurde vom OpenSunday Hinterkappelen berichtet.

- Auf der Website der Reformierten Kirchgemeinde Wohlen bei Bern wurde das OpenSunday auf der
Website unter «Angebote» publiziert.

OpenSunday
IDEE Hinterkappelen
p r‘OC a p Spiel Veranstaltungsdaten

Jeden Sonntag

FOr MBnschen mit Handicap
Spass 13.30-16.30 Uhr
Sport 18.10.2020- 13.12.2020
10.01.2021-07.03.2021

Mitnehmen

Sgnday =%
iInterkappelen O

ohne Eltern

Eintritt frei
Ohne Anmeldung

inkl. gratis Zvieri

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Wohlen bei Bem, Primarschule
Hinterkappelen und Partner Schulbezirke, Regionalen Kinder- und
Jugendarbeit Wohlen bei Bern, Schulsozialarbeit Hinterkappelen, Efternrat
Hinterkappelen, Ref. Kirchgemeinde Wohlen bei Bern, Stiftung Idée Sport

Mit der Unterstiitzung vor Jost's Obst- und Siissmostverkauf, Backerei- Kondi-
torei Andreas Zingg / Uettligen und Hinterkappelen, Bermer Aktionsprogramm
for Emahrung, Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendli-
chen, Procap - Kooperationspartner OpenSunday Inkiusion, Beisheim Stiftung,
Béatrice Ederer-Weber Stiftung, Eidgendssisches Biro fiir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung (EBGB), Burgergermeinde Bern, Stiftung fir
- das behinderte Kind, MBF Foundation, Stiftung Cerebral

p Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle
» */ werden Fotos und Videos fur Publikationen von IdéeSport gemacht.
3 Diese werden NICHT fir kommerzielle Zwecke verwendet.

Jeden Sonntag

13.30-16.30 Uhr iaxi""m W rchsiin | T
18.10.2020-07.03.2021 o N

Sporthalle Primarschule Kappelenfeld s G

ideesport.ch Kontakt 062 296 10 48 ideesport.ch
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5 Statistische Ergebnisse

Dank der Einschreibeliste, in die sich die Teilnehmenden vor dem OpenSunday eintragen, kdnnen die Daten
statistisch ausgewertet werden. Die hier prasentierten Zahlen geben Auskunft Gber die erhobenen Daten der
vergangenen Saison.

Die ausgefallenen Veranstaltungen und tieferen Besuchszahlen bei den Alternativen sowie die
ausserordentlichen Umstande wirkten sich stark auf die Teilnahmezahlen aus. Diese sind deshalb nicht
reprasentativ und sollten nicht zum Vergleich mit den letztjdhrigen Saisons herangezogen werden.

Allgemeine Daten

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht zu den allgemeinen statistischen Daten der vergangenen drei
Saisons.

2018/19 2019/20 2020/21

Projektdaten OpenSunday Hinterkappelen

Veranstaltungen 18 17 14

Anzahl Teilnehmende

gesamt 825 766 433

mannlich 412 370 227

weiblich 413 396 206

Erfasste Besucherlnnen

gesamt 219 194 135

mannlich 111 97 70

weiblich 108 97 65

Statistische Werte Teilnahmen

Durchschnitt gesamt 45.8 45.1 30.9

Durchschnitt mannlich 22.9 21.8 16.2

Durchschnitt weiblich 22.9 23.3 14.7

Maximum 77 65 65

Minimum 13 30 0
10
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Teilnehmende pro Veranstaltung

Die untenstehende Grafik gibt Aufschluss Uber die Verteilung der Besuchszahlen im Saisonverlauf.

4 W mannlich
3” . . o
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18.10 22.11 31.01 07.02 14.02 21.02

Durchschnittlich wurde das Angebot jeden Sonntagnachmittag von rund 31 Kindern besucht. Dieser Wert liegt
Uber dem nationalen Durchschnitt und ist ein guter Wert wahrend einer Pandemie (nationaler Durchschnitt:
23 Kinder pro Veranstaltung). Ansonsten fallt auf, dass die Teilnahmezahlen vorallem der Online- und
Outdoor-Alternativen tiefer ausfielen (22.11/29.11/06.12). Dies bestarkt, dass das regulare Angebot in der
Sporthalle den Kindern nach wie vor am besten gefallt. Am 21. Februar waren Sportferien angesagt, zudem
war das Wetter grossartig, so blieben an diesem Tag viele Kinder dem Projekt fern. Uberraschend erfreulich
sind dafiir die hohen Teilnahmezahlen im Méarz. Die drei zusatzlichen Veranstaltungen wurden sehr gut
besucht.

"

Klassenverteilung der Teilnahmen

Die nachfolgende Grafik zeigt die Klassenverteilung der erfassten Besuchenden.

144
120

104

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse Sonstige

In der vergangen Saison konnte wiederum die ganze Primarstufe als Zielgruppe erreicht werden. Aufallig
zeigt sich, dass in dieser speziellen Saison vor allem sehr viel Kinder aus der 6. Klasse das Angebot
besuchten. Der Block «Sonstige» umfasst alle Teilnehmenden, welche keine Angaben gemacht haben oder
nicht die 1. bis 6. Klasse besuchen. Dies waren zumeist Kindergartenkinder, welche in Begleitung eines
alteren Geschwisters an den Veranstaltungen teilnahmen.
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Geschlechterverteilung

Die folgende Grafik zeigt die Verteilung der Geschlechter Uber alle Veranstaltungen hinweg.

mannhct

In der Saison 2020/21 lag der Madchenanteil der Kinder im OpenSunday Hinterkappelen bei 47.6%. Werden
die Resultate der Vorjahre beachtet, war ein stetiger Zuwachs klar erkennbar (vgl. 2017: 44.7%, 2018: 44.1%;
2019: 50.1%; 2020: 51.7%). Dieses Jahr ging der Anteil leicht zuriick. Die Verteilung der Geschlechter ist
aber immernoch sehr ausgeglichen (nationaler Durchschnitt: 42.4% weiblich, 57.6% mannlich).

Schulhaus nach Teilnahmen

Die untenstehende Grafik gibt eine Ubersicht tiber das besuchte Schulhaus der teilnehmenden Kinder
Auskunft.

Kappelenfeld (93.1%

Wie auch in den Vorsaisons wurden vor allem die lokalen Kinder durch das OpenSunday Hinterkappelen
angesprochen (93.1%). Unter «Sonstige» sind wenige Teilnahmen von Kindern zusammengefasst, die nicht
das Schulhaus Kappelenfeld besuchen.
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Konstanz der Teilnahmen

Die folgende Grafik zeigt auf, ob die Kinder die Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger als 50%)
oder konstant (mehr als 50%) besuchten.

Fast 90% der Kinder besuchten das OpenSunday regelmassig (wiederkehrende und konstante Besuche).
Der Anteil an konstanten Besuchen nahm dabei im Vergleich zum Vorjahr um knapp 15% ab und die
einmaligen Besuche nahmen im Vergleich etwas zu. Das ist auf die Unbestandigkeit des Angebots wahrend
der Pandemie zuriickzufiihren.

6 Ausblick

IdéeSport ist bestrebt, optimal auf die Saison 2021/22 vorbereitet zu sein, unabhangig davon, ob die
Coronakrise der Vergangenheit angehort oder ob sie unsere Projekte noch weiterhin tangiert. Aus diesem
Grund wird die Sommerpause genutzt, um weitere Alternativprogramme auszuarbeiten. Fiir das OpenSunday
Hinterkappelen liegt kommende Saison zudem der Fokus weiter auf der Implementierung von Inklusion.
Durch spannende Spezialveranstaltungen, zusatzliche Werbung und weitere Ausbildungsméglichkeiten fir
das Coachteam mdchten wir das Angebot allen Kindern ermdglichen.

© |ldéeSport, Mai 2021



7 Danksagung

Um ein solches Angebot langfristig zu ermdglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. Deren Unterstiitzung und Wohlwollen haben entscheidend zur erfolgreichen Durchfiihrung des
OpenSunday Hinterkappelen beigetragen. Besonders in der ausserordentlichen Situation, in welcher wir uns
wahrend dieser Saison befanden, konnten wir stets auf die gute Zusammenarbeit und Flexibilitat aller
Beteiligten zahlen. An dieser Stelle mdchte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen danken:

Team bestehend aus
- Junior- & Seniorcoachs, sowie den Projektleiterinnen
Projektgruppe bestehend aus

- Maria lannino Gerber, Gemeinderatin Departement Soziales
- Fritz Rentsch, Schulleiter Primarschule Hinterkappelen

- Urban Nick, Stellenleiter, Reg. Kinder- und Jugendarbeit

- Aytac Oztirk, Jugendarbeiter Jawohl Wohlen b. Bern

- Brigitte Rytter, Bereichsleiterin Kindeswohl und Familie

- Nuran Serifi, Vertreterin Elternrat Hinterkappelen

- Hannah Pudney, Vertreterin Ref. Kirchgemeinde

- Marinus Brack, Schulsozialarbeiter

Weiteren Beteiligten, speziell

- Gemeinde Wohlen bei Bern

- Lars Freiburghaus, Hausdienst

- Regionale Kinder- und Jugendarbeit Wohlen b. Bern

- Schulsozialarbeit Hinterkappelen

- Ref. Kirchgemeinde Wohlen b. Bern

- Gesundheitsférderung Schweiz

- Berner Aktionsprogramm fiir Ernahrung, Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen

- Jost’s Obst- und Stssmostverkauf

- Backerei-Konditorei Zingg Andreas

- Procap — Kooperationspartner OpenSunday Inklusion

- Beisheim Stiftung

- Béatrice Ederer-Weber Stiftung

- Eidgendssisches Biiro fiir die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (EBGB)

- Burgergermeinde Bern

- Stiftung fur das behinderte Kind

- MBF Foundation

- Stiftung Cerebral, BEKB Férderfonds

- Katholische Kirche Region Bern

- Wilhelm Philip Stiftung fir Behinderte

- St. Anna Stiftung

- C. Barell Stiftung

- Sport- und Lotteriefonds Solothurn
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