Wie kann ich meine Gesundheit Uber die Fusse unterstitzen?
Schmerzen in den FUssen — was kann ich tun?
In diesem Abendkurs kannst du Fussreflexzonenmassage ausprobieren.
Du lernst Moglichkeiten von ausseren Anwendungen wie Bader,
Wickel und Salben kennen.
Carmen Muller, Komplementartherapeutin Reflexzonentherapie und Pflegefachfrau
gibt ihr Wissen weiter und méchte dich einladen praktische Erfahrungen
zu sammeln.

patum:  Dienstag, 2. Februar 2027

Zeit 19.00 — 21.00 Uhr

Leitung: Carmen Miiller, Komplementartherapeutin Reflexzonentherapie OdA KT und
Pflegefachfrau https://emr.ch/therapeut/carmen.mueller

Ort: Kirchgemeindehaus Wohlen b. Bern
Kosten: CHF 10.00 Unkostenbeitrag fur Mitglieder und Nichtmitglieder FV

Mitbringen: Frotteetuch, warme Socken (keine Strumpfhosen anziehen!)

Anmeldung: bis 15. Januar 2027
bei Bea Munger, Tel: 079 554 00 33 oder
E-Mail: kurse@fvwohlen-be.ch

&% Reflexzonen am FuBB
al. ﬁg

— -
T =g
T @

- L "




